ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Нормативно-правовые документы

Настоящая программа по предмету «Физическая культура», 1 класс составлена на основе Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 № 273-ФЗ); постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (приказ Минобрнауки РФ № 373 от 6 октября 2009г); примерной программы по учебным предметам (Примерные программы начального общего образования. В 2 ч. Ч.1.  – 4-е изд., перераб. – М.: Просвещение.2010.) с учетом авторской программы по предмету «Физическая культура» (Автор: А.В.Шишкина,  («Программы по учебным предметам», М.:  Академкнига/учебник, 2012 г.), учебного плана МАОУ Шишкинской ООШ, положения «О рабочих программах» МАОУ Шишкинской ООШ.

Используется учебник «Физическая культура. 1,2 классы». А.В.Шишкина, О.П. Алимпиева, Л.В. Брехов -Москва, Академкнига/Учебник, 2013г. Дополнительная литература: электронные ресурсы.


 Программа направлена на достижение планируемых результатов, реализацию программы формирования универсальных учебных действий, в ней учитываются межпредметные и внутрипредметные связи, логика учебного процесса, задачи формирования у младшего школьника умения учиться.

Согласно ФГОС, на изучение предмета «Физическая культура» в 1 классе отводится 99 часов, 3 часа в неделю.
                                 Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты:
 – формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России;             – формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;                                                                             – развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;                                                                                                    – развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;                                                                                                                                                                                                                     – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;                                                                                                                                        – развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;                                                                                                                                                                                                                                – развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;                                                                                                                                                                                                                                          – формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

Метапредметные результаты:
–соблюдение правил безопасного поведения на уроках, дома, на улице, на природе;                                                                                                                 – формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;                                                                                                              – ведение здорового образа жизни с активным применением знаний предметных областей «Физическая культура», «Окружающий мир», «Технология» и «Информатика»;                                                                                                                                                                                           – определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;                                                                                                                                                     – готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;                                                                       - участие в спортивной жизни класса, школы.

Предметные результаты:
 – формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;                                                                                                – овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);                                                                                                                                                                                            – формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);                                                                                                                                                                                                                             – взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;                                                                                                                                               – выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков 
                                                                         Планируемые результаты освоения учебной программы:
1-й год обучения                                                                                                                                            

В результате изучения теоретического раздела обучающиеся научатся:                                                                                                                                 – называть виды физической активности, составляющие содержание урока (бег, ходьба, физические упражнения, игры, эстафеты и т.д.);                                                                                                                                    – рассказывать об особенностях спортивной формы для разных уроков физической культуры;                                                                                                                                                                                                                                                                                              – объяснять правила подвижных игр и эстафет;                                                                                                                                                                             - называть условия для передвижения на лыжах;      
- понимать, для чего нужны нормативы по физической культуре.                                                                                                                                                                        
  Обучающиеся получат возможность научиться:                                                                                                                                                                              - организовывать подвижные игры; собирать спортивную форму для разных занятий физической культурой;                                                                     - называть физические качества и их проявления; соблюдать правила безопасного поведения в зимнее время года.

       В результате изучения теоретического раздела «Здоровый образ жизни» обучающиеся научатся:                                                                                  – перечислять составляющие здорового образа жизни;                                                                                                                                                                  - называть основные пункты режима дня и время их осуществления;                                                                                                                                                        - перечислять упражнения для утренней гимнастики, упражнения для формирования правильной осанки, упражнения для профилактики плоскостопия и гимнастики для глаз;                                                                                                                                                                                           – называть виды и условия правильного отдыха и основы безопасности жизнедеятельности;    

      Обучающиеся получат возможность научиться:                                                                                                                                                                     - организовывать здоровый образ жизни (режим дня, рациональное питание и здоровый сон, достаточную двигательную активность);                      - правильно выполнять комплексы утренней гимнастики, гимнастику для глаз;                                                                                                                     – называть и использовать правильный отдых и основы безопасности жизнедеятельности.          

     В результате изучения теоретического раздела «Основы анатомии человека»  обучающиеся научатся называть основные системы жизнеобеспечения, части тела, состав скелета.                                                                                                                                                                                     В результате изучения теоретического раздела «Спорт»  обучающиеся научатся    узнавать и определять названия спортивных игр.

Обучающиеся получат возможность научиться перечислять и узнавать виды спорта, которыми можно начинать заниматься первоклассникам.                                                                                                                                                                    

     В результате изучения теоретического раздела «История физической культуры. Олимпийское образование»  обучающиеся научатся  излагать факты из истории физической культуры, рассказывать о роли и значении физической культуры в жизнеобеспечении древнего человека.                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
В результате освоения практического раздела учебного предмета «Физическая культура» обучающиеся научатся:
 – выполнять простые акробатические упражнения (стойки, перекаты, группировки),  гимнастические упражнения прикладной направленности (лазание по шведской стенке, преодоление полосы препятствий, висы на шведской стенке и прю);                                                                                                                                                                                                                                                     – выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;                                                  – выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях;                                                                           - выполнять организующие строевые команды, упражнения утренней гимнастики, физкультминуток, упражнения  для формирования осанки, различные физические упражнения по заданию учителя;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      - выполнять бег с изменением направления, специальные беговые и прыжковые упражнения;                                                                                                                                        - демонстрировать технику метания теннисного мяча на точность;                                                                                                                                                                           - выполнять броски набивных  мячей разного веса (до 2 кг);                                                                                                                                                          - передвигаться на лыжах ступающим шагом, поворачивать переступанием,  спускаться с пологого спуска;                                                                             - выполнять простые игровые действия из спортивных и подвижных игр разной функциональной направленности.
Обучающиеся получат возможность научиться:                                                                                                                                                                               - принимать правильную осанку в положении стоя;                                                                                                                                                                                                - применять разученные беговые и прыжковые упражнения, а также броски в подвижных играх;                                                                                                                          - передвигаться на лыжах скользящим шагом;                                                                                                                                                                                 - проявлять доброжелательность и уважение к соперникам и игрокам своей команды в процессе игровой деятельности.
Демонстрировать уровень физической подготовленности .
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	11 – 12
	9 – 10
	7 – 8
	9 – 10
	7 – 8
	5 – 6

	Прыжок в длину с места, см
	118 – 120
	115 – 117
	105 – 114
	116 – 118
	113 – 115
	95 – 112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,2 – 7,0
	6,3 – 6,1
	6,9 – 6,5
	7,2 – 7,0

	Бег 1000 м
	Без учета времени


                                                                   Содержание предмета
Программа состоит из двух разделов – теоретической и физической подготовки.                    

  Содержание раздела теоретической подготовки включает пять содержательных блоков.  
   Блок 1. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. 
Урок физической культуры: строевые, легкоатлетические, гимнастические упражнения; особенности формы для уроков в зале и на улице; подвижные игры и эстафеты; передвижение на лыжах; понятие о нормативах по физической культуре; физические качества – развитие выносливости.                                                                                                         

   Блок 2.Здоровый образ жизни.                                                                                                      
 Основы здорового образа жизни, режим дня, рациональное питание, здоровый сон; комплексы утренней гимнастики, упражнения для профилактики плоскостопия и для формирования правильной осанки; гимнастика для глаз.     

   Блок 3.Начальные основы анатомии человека. 

 Сердечно – сосудистая и дыхательная системы; опорно – двигательный аппарат.                         

  Блок 4. Спорт.                                                                                                                             
 Командные спортивные игры; виды спорта: спортивная гимнастика, настольный теннис, плавание, футбол.

  Блок 5.   История физической культуры и Олимпийское образование.                                   

  История физической культуры: её зарождение  для древних людей.
Содержание раздела физической подготовки включает освоение и совершенствование разных способов передвижения человека, использование физических упражнений разной направленности, применение элементов спортивной деятельности: лёгкая атлетика, гимнастика, лыжные гонки, футбол, волейбол, баскетбол.

1 класс

Гимнастика с основами акробатики  

Строевые упражнения: организующие команды и приемы: построение в колонну и шеренгу; выполнение команд «Равняйсь!»., «Смирно!», «Вольно!», «На месте стой!», «Шагом марш!»; повороты на месте направо, налево по командам; перестроение в две и три  колонны по ориентирам.                                                                                        

  Общеразвивающие физические упражнения: упражнения для ног, рук, туловища; упражнения с предметами.  

 Акробатические упражнения: упоры (присев, на коленях, лёжа, лёжа согнувшись);  седы (сед, сед ноги врозь, сед на пятках, сед согнувшись); группировка, перекаты в группировке. 

 Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке; ползание по пластунски, перелезание, переползание; хождение по наклонной гимнастической скамейке; различные висы.  

Упражнения для формирования правильной осанки и здоровых стоп.                                        

 Упражнения для развития равновесия. 

Легкая атлетика.

 Бег: по прямой, с изменяющим направлением движения; специальные беговые и прыжковые упражнения; чередование бега и ходьбы.                                                                 Ходьба: на носках, пятках, с пятки на носок; марширование; ходьба продолжительное время (до 40 минут).                                                                                                                                        Прыжки: на месте, с продвижением, левым, правым боком; в длину, в высоту; запрыгивание, спрыгивание.                                                                                              Метание: теннисного  мяча в цель.
Лыжные гонки: основная стойка лыжника; выполнение упражнений на лыжах; повороты переступанием на месте ив движении; обучение падению и подъёму после падения; передвижение на лыжах без палок ступающим и скользящим шагом; торможение полуплугом; подъём «лесенкой»; спуск в основной и в низкой стойке.

Подвижные и спортивные игры 
Футбол: удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; удар по катящемуся мячу; передачи мяча; передвижение с ведением мяча.                                                                                                                                   
 Баскетбол: броски и ловля мяча, подбрасывание стоя на месте; передачи мяча от груди, снизу, от плеча, из-за головы, с отскоком от пола.                                                                

 Волейбол (пионербол): броски и ловля в парах, тройках, перебрасывание мяча через сетку.                                                                                                                                               Подвижные игры: игры разных народов; игры на развитие физических качеств, качеств личности; игры на материалах видов спорта; эстафеты.                                                        

  Упражнения ч набивными мячами: передачи в парах на близком расстоянии на уровне груди, на уровне лица; передача мяча в шеренгах и колоннах; приседания с набивными мячами; броски на дальность двумя руками от груди, снизу, из-за головы.                 

                                                   Учебно-тематический план
1 класс
	№ п/п
	Разделы программы
	Количество часов

	1
	Знания о физической культуре
	в течение уроков

	2
	Введение в учебный предмет 
	4

	3
	Легкая атлетика 
	28

	4
	Гимнастика с основами акробатики
	18

	5
	Спортивные игры
	23

	6
	Лыжная подготовка
	21

	7
	Подвижные игры
	5

	Количество уроков в неделю
	3

	Количество учебных недель
	33

	Итого
	99


Календарно-тематическое планирование по учебному предмету «Физическая культура», 1 класс
	№
 урока
	Наименование раздела/ темы
	Кол-во часов
	Тип урока
	Основные виды деятельности 

(на уровне учебных действий)

                                формы работы, формы контроля
	         Дата                

    проведения                

	
	
	
	
	
	план
	факт

	Введение в учебный предмет (4 часа)

	1
	Урок – сказка «Понятие о физической культуре. Правила по технике безопасности на уроках физической культуры». Игра «Пинг​вины с мячом».
	1
	Вводный 
	Слушать учителя, понимать услышанное от учителя и одноклассников. Рассматривать учебник и под руководством учителя обсуждать работу с учебником. Работать с информацией: анализировать, сравнивать, отвечать на простые и уточняющие вопросы. Участвовать в беседе и обсуждении. Приводить примеры физических упражнений, выполняемых человеком. Наблюдать и выполнять физические упражнения. Формулировать правила выбора спортивной формы для урока физической культуры. Знать правила поведения на уроках физической культуры. С помощью учителя обобщать важные правила, которые обсуждались на уроке.
	
	

	2
	Урок – путешествие. Строевые приёмы и организующие команды (вводный урок)
	1
	Комплексн
	Усваивать и выполнять правила техники безопасности и простые правила поведения в спортивном зале. Различать и выполнять основные исходные положения (стойки). Называть основные исходные положения. Различать и выполнять изучаемые строевые команды. Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений. С помощью учителя анализировать предлагаемые двигательные задания и игры. Под руководством учителя участвовать в коллективной игровой деятельности. Соблюдать дисциплину и взаимодействовать с товарищами при выполнении строевых упражнений и в подвижных играх.
	
	

	3
	Спортивный калейдоскоп. Строевые упражнения 
	1
	Комплексн 
	Соблюдать правила поведения при занятиях физической культурой. Называть способы построения и различать их. Усваивать и выполнять различные способы построений в строю. Под руководством учителя участвовать в коллективной игровой деятельности. Взаимодействовать с товарищами при выполнении строевых упражнений и в подвижных играх.
	
	

	4
	Спортивный марафон.  Правильная осанка 
	1
	Комплексн
	Разучивать и принимать положение тела с правильной осанкой. Сохранять правильную осанку при ходьбе. Выполнять собственно физические упражнения и упражнения с предметами. Взаимодействовать с товарищами в подвижных играх. С помощью учителя обобщать то новое, что открывалось и обсуждалось на уроке.
	
	

	Лёгкая атлетика (15 часов)

	5
	Спортивный марафон.  Ходьба и бег
	1
	Комплексн
	Наблюдать, разучивать и выполнять работу ног и рук при ходьбе и беге. Выполнять собственно физические упражнения и упражнения  с предметами. Выполнять бег по прямой и по команде учителя изменять направление движения. Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений. Взаимодействовать с товарищами в подвижных играх.
	
	

	6
	Спортивный марафон.  Ходьба и бег
	1
	Комплексн 
	
	
	

	7
	Урок – игра. Ходьба и бег.  Бег и прыжки
	1
	Изучение нового материала
	По заданию учителя выполнять бег и беговые упражнения. С помощью учителя осуществлять самоконтроль: сравнивать способ выполнения двигательного действия с эталоном. Осваивать технику прыжковых упражнений. По заданию учителя выполнять прыжки. Демонстрировать технику выполнения прыжковых упражнений в игровой деятельности. Соблюдать технику безопасного взаимодействия при прыжках и технику безопасности (спрыгивать на мягкую поверхность). Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении прыжковых упражнений.
	
	

	8
	Урок – игра. Бег и прыжки
	1
	Комплексн
	
	
	

	9
	Спортивный марафон 

Прыжки через препятствие
	1
	Комплексн 
	Осуществлять самоконтроль по сохранению правильной осанки. Выполнять физические упражнения по названиям. По заданию учителя выполнять прыжки. Демонстрировать технику выполнения прыжковых упражнений в игровой деятельности. Соблюдать технику безопасного взаимодействия при прыжках. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении прыжковых упражнений.
	
	

	10
	Спортивный марафон 

Прыжки
	1
	Изучение нового материала
	По команде учителя выполнять двигательные задания. Совершенствовать выполнения различных прыжков. Соблюдать технику безопасного взаимодействия при прыжках. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении прыжковых упражнений. Проявлять смелость, решительность.
	
	

	11
	Специальные беговые упражнения
	1
	Комплексн 
	Разучивать и выполнять специальные беговые упражнения, показанные учителем. По заданию учителя выполнять физические упражнения, бег и беговые упражнения. С помощью учителя осуществлять самоконтроль над правильностью выполнения двигательных заданий. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений. Взаимодействовать с товарищами в подвижных играх.
	
	

	12
	Специальные беговые упражнения
	1
	Комплексн 
	
	
	

	13
	Специальные беговые упражнения
	1
	Комплексн 
	
	
	

	14
	Режим дня и личная гигиена. Игра «Шишки-желуди-орехи».
	1
	Комплексный
	Отвечать на простые и уточняющие вопросы. Работать с информацией: анализировать, сравнивать, читать знакомую информацию. Участвовать в беседе и обсуждении. Приводить примеры мероприятий распорядка дня. Составлять правильный режим дня. Составлять по памяти физкультминутку и выполнять её. С помощью учителя обобщать важные правила, которые обсуждались на уроке.
	
	

	15
	Прыжки с высоты
	1
	Комплексный 
	Выполнять двигательные задания при ходьбе. Выполнять физические упражнения с предметами и без них: бег и беговые упражнения по заданию учителя. Разучивать, выполнять и совершенствовать прыжок с высоты. Соблюдать правила техники безопасности. Проявлять смелость, решительность. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении прыжковых упражнений. Взаимодействовать с товарищами в подвижных играх.
	
	

	16
	Прыжки с высоты
	1
	Комплексный 
	
	
	

	17
	Прыжки с высоты
	1
	Комплексн
	
	
	

	18
	Прыжки в высоту
	1
	Комплексный 
	Выполнять двигательные задания при ходьбе и беге. Наблюдать и выполнять подводящие упражнения для прыжка в высоту. Разучивать и  выполнять прыжок в высоту. Соблюдать правила техники безопасности. Проявлять смелость, решительность. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении прыжковых упражнений. Взаимодействовать с товарищами в подвижных играх.
	
	

	19
	Прыжки в высоту
	1
	Комплексный 
	
	
	

	Гимнастика с основами акробатики (18 часов)

	20
	Строевые упражнения, упоры, седы
	1
	Комплексн
	Усваивать и выполнять правила техники безопасности и правила поведения на уроках гимнастики. Различать и выполнять основные исходные положения (стойки, седы). Называть основные исходные положения. Демонстрировать технику выполнения разученных стоек, седов, упоров. По команде (жесту) учителя выполнять строевые упражнения. Разучивать и  выполнять перестроение в две и три шеренги. Выполнять физические упражнения на месте и в движении. 

Проявлять гибкость и координацию при выполнении двигательных заданий.
	
	

	21
	Строевые упражнения, упоры, седы
	1
	Комплексный 
	
	
	

	22
	Строевые упражнения, упоры, седы
	1
	Комплексный 
	
	
	

	23
	Упражнения в равновесии
	1
	Изучение нового материала
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений. Проявлять координационные способности при выполнении упражнений на равновесие (соскок, разнообразная ходьба по гимнастической скамье). Взаимодействовать с товарищами в подвижных играх. Проявлять смелость и настойчивость.
	
	

	24
	Группировка, упражнения в равновесии
	1
	Комплексн
	Разучивать и  выполнять подводящие упражнения для группировки. Демонстрировать технику выполнения группировки из различных положений. Проявлять координационные способности при выполнении упражнений на равновесие. Взаимодействовать с товарищами в подвижных играх. Проявлять смелость и настойчивость.
	
	

	25
	Упражнения на низкой перекладине
	1
	Комплексн 
	Осваивать технику разучиваемых упражнений на перекладине. 
Демонстрировать технику и совершенствовать выполнение группировок. Проявлять координационные способности и силу. Демонстрировать технику и совершенствовать выполнение группировок. Взаимодействовать с товарищами в подвижных играх. Проявлять смелость и настойчивость.
	
	

	26
	Перекаты и висы
	1
	Комплексн 
	Разучивать и  выполнять подготовительные упражнения для перекатов. Осваивать технику и выполнять перекаты. Выполнять упражнения на низкой перекладине. Выполнять фрагменты акробатических комбинаций. Взаимодействовать с товарищами в подвижных играх. С помощью учителя осуществлять самоконтроль.
	
	

	27
	Перекаты и висы
	1
	Комплексн
	
	
	

	28
	Перекаты и висы
	1
	Совершенствов
	
	
	

	29
	Эстафеты и подвижные игры (теоретический урок)
	1
	Изучение нового материала
	Отвечать на простые и уточняющие вопросы. Работать с информацией: анализировать, сравнивать. Участвовать в беседе и обсуждении. Высказывать свою точку зрения. Оценивать правильность мероприятий режима дня и активного отдыха. Работать в команде. С помощью учителя обобщать то новое, что обсуждалось на уроке.
	
	

	30
	Групповой способ выполнения упражнений
	1
	комплексн
	Выполнять упражнения вводно-подготовительной части урока. Демонстрировать технику выполнения упражнений на равновесие,  группировок, перекатов и висов на низкой перекладине. Осваивать групповой способ выполнения упражнений. Соблюдать дисциплину и технику безопасности в гимнастическом зале. Проявлять силу координационные способности.
	
	

	31
	Упражнения в равновесии на месте
	1
	Совершенств.
	Выполнять упражнения вводно-подготовительной части урока. Выполнять упражнения с гимнастической палкой. Наблюдать и выполнять  упражнения в равновесии на месте. Выполнять фрагменты акробатических комбинаций.
	
	

	32
	Лазание по гимнастической стенке
	1
	Совершенствов
	Разучивать и  выполнять лазания по гимнастической стенке различными способами.  Проявлять координационные способности,  силовые способности и гибкость.
	.
	.

	33
	Лазание по гимнастической стенке
	1
	Совершенствов
	
	.
	.

	34
	Ползание и лазание
	
	Совершенствов
	Выполнять упражнения вводно-подготовительной части урока. Выполнять ползания по-пластунски и по гимнастической скамейке различными способами. Соблюдать дисциплину и технику безопасности в гимнастическом зале. Проявлять силу координационные способности. Осуществлять самоконтроль выполнения двигательных заданий.
	.
	.

	35
	Ползание и перелезание
	1
	Изучение  нового материала
	Выполнять упражнения вводно-подготовительной части урока. Разучивать и  выполнять переползание и перелезание через гимнастическую скамейку различными способами. Соблюдать дисциплину и технику безопасности в гимнастическом зале. Проявлять силу координационные способности. Осуществлять самоконтроль выполнения двигательных заданий. Взаимодействовать с товарищами в подвижных играх. Проявлять настойчивость.
	.
	.

	36
	Преодоление полосы препятствий
	1
	Совершенствов
	Выполнять упражнения вводно-подготовительной части урока. Выполнять лазание, переползание и перелезание, преодоление полосы препятствий указанными учителем способами. Соблюдать дисциплину и технику безопасности в гимнастическом зале. Проявлять силу координационные способности. Взаимодействовать с товарищами в подвижных играх. Проявлять смелость
	.
	.

	37
	Преодоление полосы препятствий
	1
	Комплексный 
	
	.
	.

	Спортивные игры (11 часов)
	
	

	38
	Знакомство со спортивными играми
	1
	Комплекс
	Обсуждать, формулировать и соблюдать правила безопасности во время проведения подвижных игр. Анализировать особенности и разнообразие игр. Творчески размышлять, проявлять ловкость и умение взаимодействовать с товарищами.
	.
	.

	39
	Здоровый образ жизни (урок-дискуссия)
	1
	Комплекс
	Отвечать на учебные вопросы разных типов: простые, объясняющие, уточняющие, оценочные, творческие, практические. Участвовать в беседе и обсуждении. Развивать представление о здоровом образе жизни. Осознавать важность здоровья для человека.  Составлять физкультпаузу из ранее разученных упражнений и выполнять её самостоятельно.
	.
	.

	40
	Свойства мяча
	1
	Комплексный 
	Выполнять упражнения вводно-подготовительной части урока. Исследовать свойства мяча. Отвечать на учебные вопросы разных типов. Участвовать в обсуждении и  беседе. Выполнять упражнения с мячом. Взаимодействовать с товарищами в подвижных играх.
	.
	.

	41
	Баскетбол: владение мячом
	1
	Комплексный 
	Выполнять упражнения вводно-подготовительной части урока. Выполнять комплекс общеразвивающих упражнений с мячом. Разучивать и выполнять стойку баскетболиста, броски и ловлю мяча. Проявлять координационные способности. Понимать устную речь (рассказ учителя) и выделять главное. Участвовать в обсуждении и  беседе, аргументировать свои ответы. Взаимодействовать с товарищами в подвижных играх. Проявлять настойчивость и смелость.
	.
	.

	42
	Баскетбол: ловля мяча
	1
	Комплексный 
	Выполнять упражнения вводно-подготовительной части урока. Разучивать и выполнять ловлю мяча в баскетболе. Взаимодействовать с товарищами в подвижных играх.
	.
	.

	43
	Баскетбол: передача мяча
	1
	Комплексный 
	Выполнять упражнения вводно-подготовительной части урока. Разучивать и выполнять имитацию и передачу мяча в баскетболе. Проявлять координационные способности (равновесие, точность движений). Взаимодействовать с товарищами в подвижных играх.
	.
	.

	44
	Баскетбол: передача и ловля мяча
	1
	Совершенствов.
	Выполнять упражнения вводно-подготовительной части урока. По заданию учителя выполнять разнообразные броски мяча. Выполнять в парах передачи и ловлю мяча. Проявлять координационные способности и внимательность.
	.
	.

	45
	Баскетбол: передача мяча в парах
	1
	Совершенствов
	Выполнять упражнения вводно-подготовительной части урока. Совершенствовать навык передачи и ловли мяча в баскетболе. Проявлять координационные способности. Учиться и выполнять действия в команде.
	.
	.

	46
	Баскетбол: ведение мячом
	1
	Совершенствов
	Разучивать и выполнять ведение мяча в баскетболе. Выполнять броски и ловлю мяча. Проявлять ловкость, реакцию. Взаимодействовать с товарищами в подвижных играх. Проявлять смелость.
	.
	.

	47
	Баскетбол: ведение мяча в движении. 

 
	1
	Совершенствов
	Выполнять упражнения вводно-подготовительной части урока. Разучивать и выполнять ведение мяча в движении. Проявлять и развивать быстроту, реакцию, ловкость. Проявлять коммуникативные качества.
	.
	.

	48
	Моё здоровье (теоретический урок)
	1
	Совершенствов
	Осмысливать увиденное и услышанное: анализировать, задавать вопросы. Анализировать  свою осанку. Разучивать и выполнять гимнастику для глаз. Понимать важность хорошего зрения. Понимать значение и смысл выполнения гимнастики для глаз.
	.
	.

	Передвижение на лыжах (21 час)

	49
	Основная стойка лыжника
	1
	Совершенствов
	Осмысливать увиденное и услышанное: анализировать, задавать вопросы. Разучивать и соблюдать технику безопасности при передвижении на лыжах. Знать правила выбора одежды, переноски лыж. Работать со спортивной экипировкой: лыжами, ботинками и креплениями. Разучивать и выполнять основную стойку лыжника. Выполнять имитационные движения лыжника. Воссоздавать представление о передвижении на лыжах.
	.
	.

	50
	Ступающий шаг на лыжах, падения и вставания после падения
	1
	Совершенствов
	Соблюдать технику безопасности при передвижении на лыжах. Описывать технику выполнения основной стойки лыжника, объяснять, в каких случаях она используется. Разучивать и выполнять ступающий шаг, падение и вставание после падения. Проявлять координационные способности.
	.
	.

	51
	Ступающий шаг на лыжах, повороты
	1
	Комплексный
	Осваивать передвижения на лыжах. Разучивать и выполнять повороты на месте переступанием, передвижение приставным шагом. Совершенствовать ступающий шаг, падение и вставание после падения. Развивать координационные способности и выносливость.
	.
	.

	52
	Ступающий шаг на лыжах, повороты
	1
	Совершенствов
	
	.
	.

	53
	Ступающий шаг на лыжах, повороты
	1
	Совершенствов
	
	.
	.

	54
	Мой организм
	1
	Изучение нового материала
	Понимать прочитанное, выделять ключевые слова и определения. Ставить вопросы к прочитанному. Отвечать на учебные вопросы разных видов. Участвовать в обсуждении и беседе.
	.
	.

	55
	Скользящий шаг на лыжах без палок
	1
	Комплексный
	Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой и правила техники безопасности. Выполнять специально подводящие упражнения на лыжах. Разучивать и выполнять отталкивание и одноопорное скольжение в скользящем шаге. Совершенствовать ступающий и скользящий шаги, падения на бок и вставания после падения. Развивать координационные способности и выносливость.
	.
	.

	56
	Скользящий шаг на лыжах без палок
	1
	Комплексный 
	
	.
	.

	57
	Скользящий шаг на лыжах без палок
	1
	Комплексный 
	
	.
	.

	58
	Скользящий шаг на лыжах без палок
	1
	Комплексный 
	
	.
	.

	59
	Передвижение на лыжах до 1 км.
	1
	Комплексный 
	Выполнять технику безопасности при передвижении на лыжах. Совершенствовать передвижения на лыжах скользящим шагом и безопасные падения и вставания после падения. Проявлять смелость и выносливость.
	.
	.

	60
	Скользящий шаг с палками
	1
	Комплексный 
	Выполнять технику безопасности при передвижении на лыжах. Совершенствовать передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагам и безопасные падения и вставания после падения. Проявлять смелость.
	.
	.

	61
	Скользящий шаг с палками
	1
	Комплексный 
	
	.
	.

	62
	Скользящий шаг с палками
	1
	Комплексный 
	
	.
	.

	63
	Передвижение на лыжах до 1 км.
	1
	Совершенствов
	Выполнять технику безопасности при передвижении на лыжах. Выполнять передвижение на лыжах скользящим шагом по равнине и в подъём, повороты и торможения. Демонстрировать технику передвижения на лыжах.  Проявлять выносливость.
	.
	.

	64
	Подъём и спуск со склона на лыжах
	1
	Совершенствов
	Наблюдать и выполнять технику подъёма и спуска со склона. Демонстрировать технику выполнения основной стойки лыжника при передвижении и спуске с небольших пологих склонов. Осваивать технику преодоления подъёмов и спусков на лыжах. Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков, подъёмов.
	.
	.

	65
	Передвижение на лыжах с преодолением подъёмов и спусков
	1
	Комплексный 
	Выполнять технику безопасности при передвижении на лыжах. Совершенствовать передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагам и безопасные падения и вставания после падения. Проявлять смелость.
	.
	.

	66
	Передвижение на лыжах с преодолением подъёмов и спусков
	1
	Совершенств
	
	.
	.

	67
	Передвижение на лыжах с преодолением подъёмов и спусков
	1
	Комплексный 
	
	.
	.

	68
	Преодоление спусков и подъёмов, торможение
	1
	Совершенств.
	Выполнять технику безопасности при передвижении на лыжах. Выполнять передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагами по равнине и в подъём, повороты и торможения. Демонстрировать технику спуска на лыжах со склонов в основной и низкой стойке. Проявлять выносливость.
	.
	.

	69
	Теоретический урок «Я выбираю спорт!»
	1
	Совершенств.
	Осмысливать услышанную информацию. Отвечать на учебные вопросы разных видов. Участвовать в обсуждении и беседе. Называть разнообразные виды спорта. Узнавать и сравнивать различные виды спорта. Сопоставлять разные точки зрения.
	.
	.

	Спортивные игры (12 часов)

	70
	Баскетбол: ведение мяча в движении
	1
	Комплексн
	Понимать и соблюдать правила техники безопасности при спортивных играх. Совершенствовать ведение мяча. Демонстрировать ловкость, быстроту реакции. Участвовать в подвижных играх, соблюдать их правила. Формировать чувства партнёрства.
	.
	.

	71
	Баскетбол: бросок мяча
	1
	Комплексн
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий. Участвовать в подвижных играх, соблюдать их правила
	.
	.

	72
	Баскетбол: броски, передача, ведение мяча
	1
	Комплексн
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий. Проявлять положительные качества личности (смелость, волю, решительность, активность и инициативность) в процессе игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управления эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	.
	.

	73
	Пионербол: владение мячом
	1
	Совершенств.
	Выполнять упражнения вводно-подготовительной части урока. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении двигательных заданий с мячом у стены, в парах. По заданию учителя выполнять физические упражнения. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в спортивных играх. Совершенствовать передачу и бросок мяча, перебрасывание мяча через сетку. Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации. Осваивать универсальные умения управления эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	.
	.

	74
	Пионербол: передача мяча
	1
	Совершенствов
	
	.
	.

	75
	Пионербол: передача и перебрасывание мяча через сетку
	1
	Совершенствов
	
	.
	.

	76
	Пионербол: передача и перебрасывание мяча через сетку
	1
	Совершенств.
	
	.
	.

	77
	Футбол: ведение мяча
	1
	Комплексный 
	Выполнять упражнения вводно-подготовительной части урока. По заданию учителя выполнять физические упражнения. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении заданий. Осваивать технические действия в футболе: передачи, ведение и остановку мяча ногой, владение мячом, удар по неподвижному мячу ногой. Развивать скоростные и координационные способности.
	.
	.

	78
	Футбол: удар по мячу
	1
	Комплексный 
	
	.
	.

	79
	Футбол: ведение и удар по мячу
	1
	Комплексный 
	
	.
	.

	80
	Футбол: ведение и удар по мячу
	1
	Комплексный 
	
	.
	.

	81
	Готов к труду и обороне! (теоретический урок)
	1
	Комплексный 
	Осмысливать, оценивать и интерпретировать информацию из рассказа учителя о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО): 1 и 2 ступени. Отвечать на учебные вопросы разных типов. Участвовать в беседе и обсуждении. Подбирать аргументы для защиты своей позиции. Развивать представления о физической подготовке и её роли в жизни людей.
	.
	.

	Лёгкая атлетика (13 часов)

	82
	Прыжки
	1
	Комплексный 
	Выполнять упражнения вводно-подготовительной части урока. Выполнять прыжок в высоту с места. Содействовать развитию прыгучести. Соблюдать правила техники безопасности
	.
	.

	83
	Прыжки
	1
	Комплексн
	
	.
	.

	84
	Прыжки и метания
	1
	Комплексн
	Выполнять упражнения вводно-подготовительной части урока. Получать представление о правильном хвате и ловле малого мяча и выполнять эти упражнения. Выполнять прыжки в высоту с места и метание мяча на точность. Соблюдать правила техники безопасности.
	.
	.

	85
	Прыжки и метания
	1
	Комплексн 
	
	.
	.

	86
	Прыжки и метания. 
	1
	Комплексн
	
	.
	.

	87
	Метание малого мяча в цель
	1
	Комплексн 
	Выполнять упражнения вводно-подготовительной части урока. Выполнять метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель. Развивать координационные и скоростные способности. Участвовать в подвижных играх.
	.
	.

	88
	Метание малого мяча в цель
	1
	Комплексн
	
	.
	.

	89
	Метание малого мяча в цель
	1
	Комплексный 
	
	.
	.

	90
	Метание малого мяча в цель
	1
	Комплексный 
	
	.
	.

	91
	Беговые упражнения
	1
	Комплексный 
	Выполнять упражнения вводно-подготовительной части урока. Выполнять двигательные беговые задания учителя (специальные упражнения и бег с изменением скорости и темпа). Содействовать развитию скоростных способностей. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений. Взаимодействовать с товарищами в подвижных играх.
	.
	.

	92
	Беговые упражнения
	1
	Комплексный 
	
	.
	.

	93
	Тестирование.
	1
	Комплексный 
	
	.
	.

	94
	Правила безопасности летом (теоретический урок)
	1
	Комплексный 
	Участвовать в обсуждении и беседе.  Выполнять упражнения физкультпаузы и гимнастики для глаз. Осмысливать прочитанный текст: анализировать и выделять главную мысль, формулировать выводы.
	.
	.

	Спортивные игры (5 часов)

	95
	Подвижные игры
	1
	Комплексный 
	Выполнять упражнения вводно-подготовительной части урока. Участвовать в подвижных играх. Взаимодействовать с товарищами в подвижных играх. Формулировать и соблюдать правила игр. Проявлять находчивость в решении игровых задач, возникающих в процессе подвижных игр. Проявлять положительные качества личности (смелость, волю, решительность, активность и инициативность) в процессе игровой деятельности.
	.
	.

	96
	Подвижные игры
	1
	Комплексн
	
	.
	.

	97
	Подвижные игры
	1
	Комплексн
	
	.
	.

	98
	Подвижные игры
	1
	Комплексн 
	
	.
	.

	99
	Подвижные игры
	1
	
	
	
	


                                                                             Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение
Учебно-методическая литература

1. Физическая культура. 1-4 классы: методическое пособие (А.В. Шишкина, Т.И. Мясникова, О.П. Алимпиева, Е.А. Колесникова, Н.В. Меньшикова, Т.В. Ермолина, Е.В. Лыскова, Е.Ю. Кузьмина, И.А. Иванова. - М.: Академкнига/Учебник.
2. А.В. Шишкина, О.П. Алимпиева, Л.В. Брехов. Физическая культура. 1,2 классы: учебник. – М.: Академкнига/Учебник.
Материально-техническое обеспечение

Спортивный инвентарь: мячи: резиновые лёгкие; баскетбольные, футбольные, волейбольные; теннисные. 

Мячи набивные весом 1, 1,5, 2 кг. Мат гимнастический, палка гимнастическая, кегли, эстафетные палочки
Лыжи детские с креплениями и палками.

Учебно-практическое оборудование

1. Стенка гимнастическая, бревно напольное, скамейка гимнастическая жесткая (3.4 м), козёл гимнастический, стойка для прыжков в высоту, с планкой. Щит баскетбольный, тренировочный. Сетка волейбольная.
25

