                                             Аннотация к рабочей  программе  внеурочной деятельности  »Здоровейка»

	Предмет (курс)
	 " Здоровейка "

	Класс
	  4

	Наименование образовательной программы
	Рабочая программа по внеурочной деятельности " Здоровейка " 
Направление:  спортивно-оздоровительное.
Вид: познавательная деятельность. 
Уровень – общеобразовательный.
Степень  образования - начальное обучение.


	Срок реализации
	 1 год

	Цели изучения предмета


	*формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения;
*развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;
 *обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.



	Задачи изучения предмета


	1.Формирование:
*представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие;
*навыков конструктивного общения;
*потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития; формировать у учащихся  необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни;
*формировать у учащихся мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания;
*обеспечить физическое и психическое саморазвитие;
*научить использовать полученные знания в повседневной жизни;
*добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения.
2. Обучение:
*осознанному  выбору модели  поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье;
*правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье;
*элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);
*упражнениям на  сохранение  зрения

	Основные уровни обучения

 
	*первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей здорового образа жизни;
*второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения.



	Практическая направленность курса.

	Содержание занятий направлено на развитие у учащихся негативного отношения к вредным привычкам, на воспитание силы воли, обретение друзей и организацию досуга.
      Обеспечение мотивации
    Быть здоровым – значит быть счастливым и успешным в будущей взрослой жизни.
Занятия  носят  научно-образовательный характер.

	Место курса в учебном плане

	Занятия проводятся 1 раз в неделю  45 минут, 4 часа в месяц .  Программа рассчитана на детей 7-10 лет.


	Материально-техническое обеспечение

	Персональный компьютер
Мультимедийный проектор

Доска  магнитная

Информационно-коммуникационные  средства

	Используемая литература
	1.Аранская О.С. Игра как средство формирования здорового образа жизни.
Асвинова Т.Ф., Литвиненко Е.И. Программа школьной валеологии - реальный путь первичной профилактики.
2.Антропова, М.В., Кузнецова, Л.М.  Режим дня школьника. 
3. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья
4.Герасименко Н. П. Помоги сам себе.
5.Маюров А.Н. Уроки культуры здоровья. В здоровом теле – здоровый дух.
6. Ковалько, В.И. Школа физкультминуток (1-11 классы): Практические разработки физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных игр для младших школьников.
7. Гостюшин А.В. Патрикеев, А.Ю.  Подвижные игры.1-4 класса. 
8. Зайцев Г.К. Уроки Айболита., Уроки Мойдодыра.
9. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Твоё здоровье: укрепление организма. 
10. Латохина Л.И. Творим здоровье души и тела
11. Смирнов, Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в работе учителя и школы
12. Сизанова А.И. и др. Безопасное и ответственное поведение: Цикл бесед, практических и тренинговых занятий с учащимися .
13. Соковня-Семёнова Н.Н. Основы здорового образа жизни и первая медицинская помощь
14. Татарникова Л.Г. , ЗахаревичН.Б., Калинина Т.Н. Валеология. Основы безопасности ребёнка 
15. Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. Как я расту: советы психолога родителям. 
16 Обухова «Новые 135 уроков здоровья, или школа докторов природы».


