Пояснительная записка

Нормативно-правовые документы

Настоящая программа по внеурочной деятельности «Здоровейка» для 1 класса составлена на основе Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 № 273-ФЗ); постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», Федерального государственного образовательного стандарта общего начального образования (приказ Минобрнауки РФ № 373 от 6 октября 2009г); разработана на основе авторской программы «Сто добрых дел», на основании письма   Департамента  общего образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011г.№03- 296, в соответствии с примерными требованиями к программам дополнительного образования детей, учебного плана МАОУ Шишкинской СОШ,  положения «О рабочих программах» МАОУ Шишкинской СОШ. 

Согласно программе на внеурочную деятельность «Здоровейка»  в 1 классе отводится 33 часа в год, 1 час в неделю (33 учебные недели).  

Цели и задачи обучения, воспитания и развития детей по спортивно-оздоровитель-ному направлению внеурочной деятельности

Цель: 

· формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения; 

· развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; 

· обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.

Задачи:

1. Формирование:

· представлений о факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психо-активных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие; 

· навыков конструктивного общения; 

· потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том  числе связанным с особенностями роста и развития;

2. Обучение: 

· осознанному  выбору модели  поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье;

· правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье;

· элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

· упражнениям сохранения зрения.

Количество часов программы внеурочной деятельности

и их место в учебном плане

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению  «Здоровей-ка» предназначен для обучающихся 1-4 классов, с учётом реализации её учителями начальных классов,  занимающихся вопросами обучения здоровому образу жизни с детьми в возрасте от 6 до 11 лет. Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение  1 часа в неделю:        1 класс — 33 часа в год, 2-4 классы -34 часа в год. Программа  построена на основании современных научных представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста, раскрывает особенности соматического, психологического и социального  здоровья.

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровей-ка» состоит из 9 разделов (по месяцам):

· «Мое здоровье в моих руках»: влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование труда и отдыха, профилактика нарушений зрения и опорно-двигательного аппарата;

· «Я в школе и дома»: социально одобряемые нормы и правила поведения обучающихся в образовательном учреждении, гигиена одежды, правила хорошего тона;

· «Питание и здоровье»: основы правильного питания, гигиенические навыки культуры поведения во время приема пищи, кулинарные традиции современности и прошлого;

· «Основы безопасного поведения»:

· «Чтоб забыть про докторов»: закаливание организма, активная оздоровительная деятельность;

· «Олимпиада- 2014»; патриотическое воспитание, пропаганда здорового образа жизни, воспитание характера, силы воли;

·  «Познай себя. Я и моё ближайшее окружение»: развитие познавательных процессов, вредные привычки, настроение в школе и дома;

· «Я и мое тело»: изучение себя, особенностей своего организма;

· «Вот и стали мы на год  взрослей»: первая доврачебная помощь в летний период, опасности летнего периода.

Планируемые результаты освоения обучающимися

программы внеурочной деятельности

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья  у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования:

· личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

· метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);

· предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровей-ка»  является формирование следующих умений:

· Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровей-ка» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

1. Регулятивные УУД:

· Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя.

· Проговаривать последовательность действий на занятии.

· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса.

2. Познавательные УУД:

· Делать предварительный отбор источников информации и ориентироваться в ней (на развороте, в оглавлении, в словаре).

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятиях.

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

   3. Коммуникативные УУД:
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

· Слушать и понимать речь других.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

· Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах .
· Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:

· осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всех его проявлениях.

             В результате реализации программы  внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.

Учебный  ПЛАН

1 класс

«Первые шаги к здоровью»
Цель:

первичное ознакомление со здоровым образом жизни, формирование потребности в личной гигиене, ознакомление с витаминами и продуктами их содержащими.

Категория слушателей: обучающиеся 1 класса

Срок обучения: 1 год

Режим занятий:  1 час в неделю(33 часа)

	№ п/п
	Наименование разделов и дисциплин
	Всего,

час.
	Форма

контроля

	
	
	
	

	1
	Введение  «Мое здоровье в моих руках».
	4
	Праздник чистоты

	2
	Я в школе и дома
	4
	Практическое занятие

	3
	Питание и здоровье
	4
	Праздник Урожая

	4
	Основы безопасного поведения
	4
	Конкурс рисунков

	5
	Чтоб забыть про докторов
	3
	Экскурсия

	6
	Мы - олимпийцы! 
	3
	Олимпийский марафон

	7
	Познай себя. Я и моё ближайшее окружение
	3
	Творческое дело «Дорога Добра»

	8
	Я и мое тело
	5
	   Откуда берутся грязнули? Игра - путешествие

	9
	«Вот и стали мы на год  взрослей»
	3
	Диагностика 

	
	Итого: 
	66
	


Календарно – тематический план кружка «Здоровейка»

1 класс

«Первые шаги к здоровью»
Цель:

первичное ознакомление со здоровым образом жизни, формирование потребности в личной гигиене, ознакомление с витаминами и продуктами их содержащими.

Категория слушателей: обучающиеся 1 класса

Срок обучения: 1 год

Режим занятий:  1 час в неделю(33 часа)
	№ п/п
	 Тема
	Дата 

	
	
	

	
	Введение  «Мое здоровье в моих руках».
	

	1. 
	Вводное  занятие .Дорога к доброму здоровью
	

	2
	Практическое занятие .Здоровье в порядке- спасибо зарядке
	

	3
	В гостях у Мойдодыра

К. Чуковский «Мойдодыр»
	

	4
	Праздник чистоты «К нам приехал Мойдодыр»
	

	
	Я в школе и дома
	

	5
	Мой внешний вид –залог здоровья
	

	6
	Поведение в школе
Я - ученик
	

	7
	Как отучить себя от вредных привычек
	

	8
	Весёлые переменки.  Практическое занятие
	

	
	Питание и здоровье
	

	9
	Витаминная тарелка на каждый день. Конкурс рисунков «Витамины наши друзья и помощники»
	

	10
	Практическое занятие .Культура питания

Приглашаем к чаю
	

	11
	Ю.Тувим «Овощи» (кукольный театр умеем ли мы правильно питаться)
	

	12
	Праздник Урожая
	

	
	Основы безопасного поведения
	

	13
	На прогулку мы идем. Экскурсия
	

	14
	Поплотнее кран закрой – осторожней будь с водой
	

	15
	Встреча с незнакомцем
	

	16
	 Ни ночью, ни днем не балуйтесь с огнем

Конкурс рисунков
	

	
	Чтоб забыть про докторов
	

	17
	Соблюдаем мы режим , быть здоровыми хотим
	

	18
	 Запомните, детки, таблетки – не конфетки
	

	19
	Экскурсия «Сезонные изменения и как их принимает человек»
	

	
	Мы – олимпийцы!
	

	20
	Открытие школьных олимпийских игр
История олимпийских игр
	

	21
	Олимпийские символы
Показ презентаций. Конкурс рисунков
	

	22
	Олимпийский марафон
	

	
	Познай себя. Я и моё ближайшее окружение
	

	23
	Мои чувства. 
	

	24
	Шарик – смешарик или как доставить радость другому человеку.  
	

	25
	 КТД «Дорога Добра»
	

	
	Я и мое тело
	

	26
	Мальчишки и девчонки. Чем мы похожи и чем отличаемся
	

	27
	Зрение – это сила
	

	28
	Осанка – это красиво.  Практическое занятие
	

	29
	Уход за руками и ногами

«Рабочие инструменты» человека
	

	       30
	 Откуда берутся грязнули? Игра - путешествие
	

	
	«Вот и стали мы на год  взрослей»
	

	31
	Опасности летом (просмотр видеофильма)
	

	32
	Первая доврачебная помощь Практическое занятие
	

	33
	Вредные и полезные растения. 
	

	34
	Чему мы научились за год. Диагностика
	

	Итого:
	
	  33 часа


2

