Аннотация к рабочей программе по физической культуре, 1 класс
Нормативно-правовые документы

Настоящая программа по предмету «Физическая культура», 1 класс составлена на основе Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 № 273-ФЗ); постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (приказ Минобрнауки РФ № 373 от 6 октября 2009г); примерной программы по учебным предметам (Примерные программы начального общего образования. В 2 ч. Ч.1.  – 4-е изд., перераб. – М.: Просвещение.2010.) с учетом авторской программы по предмету «Физическая культура» (Автор: А.В.Шишкина,  («Программы по учебным предметам», М.:  Академкнига/учебник, 2012 г.), учебного плана МАОУ Шишкинской ООШ, положения «О рабочих программах» МАОУ Шишкинской ООШ.

 Используется учебник «Физическая культура. 1,2 классы». А.В.Шишкина, О.П. Алимпиева, Л.В. Брехов -Москва, Академкнига/Учебник, 2013г. Дополнительная литература: электронные ресурсы.


Программа направлена на достижение планируемых результатов, реализацию программы формирования универсальных учебных действий, в ней учитываются межпредметные и внутрипредметные связи, логика учебного процесса, задачи формирования у младшего школьника умения учиться.

Согласно ФГОС, на изучение предмета «Физическая культура» в 1 классе отводится 99 часов, 3 часа в неделю.

 Учебно-методическая литература

1. Физическая культура. 1-4 классы: методическое пособие (А.В. Шишкина, Т.И. Мясникова, О.П. Алимпиева, Е.А. Колесникова, Н.В. Меньшикова, Т.В. Ермолина, Е.В. Лыскова, Е.Ю. Кузьмина, И.А. Иванова. - М.: Академкнига/Учебник.
2. А.В. Шишкина, О.П. Алимпиева, Л.В. Брехов. Физическая культура. 1,2 классы: учебник. – М.: Академкнига/Учебник.
Материально-техническое обеспечение

Спортивный инвентарь: мячи: резиновые лёгкие; баскетбольные, футбольные, волейбольные; теннисные. 

Мячи набивные весом 1, 1,5, 2 кг. Мат гимнастический, палка гимнастическая, кегли, эстафетные палочки
Лыжи детские с креплениями и палками.

Учебно-практическое оборудование

1. Стенка гимнастическая, бревно напольное, скамейка гимнастическая жесткая (3.4 м), козёл гимнастический, стойка для прыжков в высоту, с планкой. Щит баскетбольный, тренировочный. Сетка волейбольная.

