
Аннотация к рабочей программе

Предмет: Физическая культура
Класс: 3
	Нормативная база
	Закон Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 № 273 (в редакции от 26.07.2019);
Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (утверждён приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. пр. №373 ( с изменениями на 31.12.2015);
Основная образовательная программа начального общего образования Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Шишкинская средняя общеобразовательная школа Вагайского района Тюменской области; 
Примерная программа  начального общего образования по учебному предмету «Технология» 
Учебный план начального общего образования Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Шишкинской средней общеобразовательной школы Вагайского района Тюменской области; 
· Авторская программа, разработанная Лях В.И. «Физическая культура. 1-4 классы» (изд. «Просвещение», 2013г.)

	Реализуемые УМК

	Основные задачи реализации содержания предметной области "Физическая культура"
	укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
– совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
– формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
– развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
– обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности. 

	Цели 
изучения
предмета " Физическая культура "
	Формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие  творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.

	Место учебного предмета в учебном плане
	3 класс: 102 часа (3 часа в неделю)


	Учебно-методический комплект 

	Учебник:Лях В.И. Физическая культура 3 класс. 2013 гг.  
Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классы
Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук А.А.Зданевич
            Москва «Просвещение» 2011.


	Материально-техническое обеспечение
	Спортивный инвентарь: мячи: резиновые легкие, баскетбольные, футбольные, волейбольные, теннисные, мячи набивные, весом 1; 1,5; 2 кг 
 Учебно-практическое оборудование: 
Лестница гимнастическая. Перекладина гимнастическая (пристеночная). Скамейка гимнастическая жесткая. Гимнастический подкидной мостик. Козел гимнастический. Стойка для прыжков в высоту с планкой. Щит баскетбольный тренировочный. Канат для лазания. 
Цифровые образовательные ресурсы:
http://fizkultura-na5.ru/
www.zloy-fizruk.narod.ru 
http://do.gendocs.ru/ 
Электронно-программное обеспечение (при возможности)
1) компьютер;
2) презентационное оборудование
3) выход в интернет




