АННОТАЦИЯ

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«Здоровейка», 2 класс на 2019-2020 учебный год

I.  Цель и задачи внеурочной деятельности

Цель данного курса: обеспечить возможность сохранения здоровья детей в период обучения в школе; научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.
Задачи:

· сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни;

· формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания;

· обеспечить физическое и психическое саморазвитие;

· научить использовать полученные знания в повседневной жизни;

· добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения.
III. Место внеурочной деятельности в учебном плане
.
Во 2 классе   занятия проводятся 1 раз в неделю (34 занятия).

VI. Учебно-методическое и материально - техническое обеспечение 
(Внеурочная деятельность в начальной школе [Электронный ресурс] – Режим доступа:

konf // www . ipkps . bsu . edu . ru

Оборудование:

Проектор, компьютер, фотоаппарат
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