Циклограмма мероприятий 

в пришкольном лагере дневного пребывания «Радуга»

с 30 июля по 12 августа 2020 года
	1 день 

 «Да здравствует, лагерь!»
30 июля


	1. Приём детей в лагерь, комплектование, название, девиз и атрибутика отряда. 

2. Инструктаж по ТБ и правила поведения в лагере.

3. Анкетирование «Что я жду от лагерной смены?»

4. Игры на знакомство: «Снежный ком», «Расскажи про своего соседа»

5. Посвящение в «отдыхающие»

6. Создание альбома «Будем знакомы!» (рисунки, фото, рассказы о себе)
7. Праздник «Да здравствует, лагерь!»

	2 день 

«Азбука юного пешехода»
31 июля


	1.Динамический час «Здоровье в движении».

Минутка здоровья: Уроки Айболита! – мой рост и мой вес. Измерение антропометрических данных детей.
2. Работа кружков по графику.

3.Оздоровительные процедуры по индивидуальному плану.  

4. Беседа в отрядах «Виды перекрестков. Перекрестки микрорайона школы». Рейд по правилам БДД. 
5. Конкурс рисунков по правилам дорожного движения.
6. Игра «Азбука юного пешехода»
Акция «Я знаю ПДД!»

	3 день

 «День родного края».
03 августа

	1.Динамический час «Здоровье в движении».

Минутки здоровья «Зелёная аптека».

2.Работа кружков по графику.

3.Оздоровительные процедуры по индивидуальному плану.  

4. Экологический урок «Путешествие в мир природы родного края».
5. Исследовательский маршрут «Моя малая родина».
6. Конкурс мини-сочинений «Что значит Родина для тебя».
Областной конкурс «Символы региона»

	4 день

«День здоровья».
04 августа

	1.Динамический час «Здоровье в движении».

Минутки здоровья «Что мы знаем о болезнях»
2.Работа кружков по графику.

3.Оздоровительные процедуры по индивидуальному плану.  

4. Конкурс рисунков «Я занимаюсь спортом».
5.Познавательная программа «Шагаем классно и, конечно, безопасно!»  

6.Спортивное мероприятие «Молодецкие забавы».

	5 день

«День светофора»
05 августа

	1.Динамический час «Здоровье в движении».

Минутки здоровья «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья».
2. Работа кружков по графику.

3. Оздоровительные процедуры по индивидуальному плану. 

4. Дорожная азбука в загадках «Правила дорожного движения – должны знать все».  
5. Игровая программа «Красный, жёлтый, зелёный».
6. Игра «Волшебное колесо» (по правилам ДД)



	6 день

«День памяти».

06 августа

	1. Динамический час «Здоровье в движении».

Минутки здоровья «Закаливание».
2. Работа кружков по графику.
3.Оздоровительные процедуры по индивидуальному плану.  

4. Викторина «Дорогами добра».
5. Конкурс рисунков на асфальте  «Мир глазами детей».
6. Патриотический час «Их подвиги будут жить в веках».

Виртуальная экскурсия к рельефу «Тюмень - Победителям»


	7 день

«Зарница».

07 августа

	1.Динамический час «Здоровье в движении».

Минутки здоровья ««Как сохранить хорошее настроение и дарить людям радость».
2. Работа кружков по графику.

3.Оздоровительные процедуры по индивидуальному плану.   
4. Историческая викторина «Прошлое нашей Родины».

5. Игра «Зарница».
6. Литературно-музыкальная композиция «И помнит мир спасенный…».


	8 день

«Города – герои».
10 августа

	1.Динамический час «Здоровье в движении».

Минутки здоровья «Осанка - основа красивой походки».
2. Работа кружков по графику

3.Оздоровительные процедуры по индивидуальному плану.  

4. Викторина по книгам о Великой Отечественной войне.
5. Познавательная программа «Города – герои».
6. Видеопутешествия по городам – героям


	9 день

«День красоты»
11 августа

	1.Динамический час «Здоровье в движении».

Минутки здоровья «Правила гигиены». 

2. Работа кружков по графику.

3.Оздоровительные процедуры по индивидуальному плану.  

4. Конкурс красоты « Мисс и Мистер Страны Детства».

5. Фестиваль детской песни «Песни военных лет».

6. Просмотр мультфильмов из серии «Моя страна – Россия»


	10 день Закрытие лагеря. 
«Салют, Победа!».

12 августа

	1.Динамический час «Здоровье в движении». 

«Уроки Айболита!» - мой рост мой вес. Измерение антропометрических данных детей.

2. Написание пожеланий «Мы желаем счастья вам».
3. Творческое мероприятие « Наши успехи, наши достижения!»
4. Закрытие лагеря «Салют, Победа!».
5.Подведение итогов, награждение.




