Циклограмма мероприятий 

в пришкольном лагере дневного пребывания «Радуга»

с 13 по 24 июля 2020 года
	1 день 

Открытие 

Лагеря.
«Да здравствует, лагерь!»
13 июля


	1. Приём детей в лагерь, комплектование, название, девиз и атрибутика отряда. 

2. Инструктаж по ТБ и правила поведения в лагере.

3. Анкетирование «Что я жду от лагерной смены?»

4. Игры на знакомство: «Снежный ком», «Расскажи про своего соседа»

5. Посвящение в «отдыхающие»

6. Создание альбома «Будем знакомы!» (рисунки, фото, рассказы о себе)
7. Праздник «Да здравствует, лагерь!»

	2 день 

«Жемчужины народной мудрости».
14 июля


	1.Динамический час «Здоровье в движении».

Уроки Айболита! – мой рост и мой вес. Измерение антропометрических данных детей.
2. Работа кружков по графику.

3.Оздоровительные процедуры по индивидуальному плану.  

4. Конкурс-викторина «Старину мы помним, старину мы чтим»

5.Игровая программа «Жемчужины народной мудрости».

Кинофестиваль фильмов о ВОВ.

	3 день

 «Великие полководцы».
15 июля


	1.Динамический час «Здоровье в движении».

Минутки здоровья «Как сохранить хорошее настроение и дарить людям радость?».
2.Работа кружков по графику.

3.Оздоровительные процедуры по индивидуальному плану.  

4. Познавательно- исследовательский поход.

5. Исторический час «Великие полководцы».

Областной информационно-просветительский проект

«Мы - потомки героев»

	4 день

«По страницам ВОВ».
16 июля


	1.Динамический час «Здоровье в движении».

Минутки здоровья «Береги зрение».
2.Работа кружков по графику.

3.Оздоровительные процедуры по индивидуальному плану.  

4.Игровая программа «Играй, играй, форму не теряй!»

5.Конкурс чтецов «По страницам ВОВ»

6.Конкурс рисунков на асфальте «Я люблю тебя, Россия!»

Акция «Узнай Героя -земляка»


	5 день

«День здоровья»
17 июля


	1.Динамический час «Здоровье в движении».

Минутки здоровья «Вредные привычки».
2. Работа кружков по графику.

3. Оздоровительные процедуры по индивидуальному плану. 

4. Флэш-моб «Нормы ГТО- нормы жизни» 

5. Конкурс рисунков « Нет – вредным привычкам!» 

6. Путешествие по станциям «Полоса препятствий».



	6 день

«Военные песни».

20 июля


	1. Динамический час «Здоровье в движении».

Минутки здоровья «Правила гигиены».

2. Работа кружков по графику

3.Оздоровительные процедуры по индивидуальному плану.  

4.Инсценированная военная песня. 

5.Познавательная игра «Не болейте никогда!»

Акция «Стена Памяти»

	7 день

« Народные герои нашего края».

21 июля


	1.Динамический час «Здоровье в движении».

Минутки здоровья «Первая помощь при ушибах».
2. Работа кружков по графику.

3.Оздоровительные процедуры по индивидуальному плану.   

4. Устный журнал « Народные герои нашего края».

5.Игра «Аты -Баты, стань солдатом!»

Акция «Сохраним память поколений»

	8 день

«Пионеры – герои».
22 июля


	1.Динамический час «Здоровье в движении».

Минутки здоровья «Правильное питание».
2. Работа кружков по графику

3.Оздоровительные процедуры по индивидуальному плану.  

4. Игровая программа «Меткий стрелок»

5.Беседа  о знаменитых людях нашего села. «Дети в годы Великой Отечественной войны. Пионеры - герои»

Кинофестиваль фильмов о ВОВ.

	9 день

«Берегите Россию!»
23 июля


	1.Динамический час «Здоровье в движении».

Минутки здоровья «Закаливание».
2. Работа кружков по графику.

3.Оздоровительные процедуры по индивидуальному плану.  

4. Военно – спортивная игра «Зарничка». Игра «Поиск клада» .

5. Литературно-музыкальная композиция «Берегите Россию, нет России другой!»
6.Игра «Дорожные знаки»

Областной конкурс «Добро пожаловать»

	10 день Закрытие лагеря. 
«Как мы жили».

24 июля


	1.Динамический час «Здоровье в движении». 

Минутки здоровья «Здоровый образ жизни».
2.Диагностика – анкета «Как мы жили»

3.Выставка лучших работ кружков

4. Праздничное закрытие лагеря.

5.Подведение итогов, награждение.




